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Steirische Meisterschaft 2026 
 
 
Veranstalter: Karateverband Steiermark 
 
Ausrichter:  Karateclub Fürstenfeld 
 
Datum:  Samstag, 18. April 2026 
 
Ort: Stadthalle Fürstenfeld, Wallstraße 26, 8280 Fürstenfeld 
 
Zeit:   Beginn 9.00 Uhr 
 
Bewerbe:  
 
1. Allgemeine Klasse 
  

Kata 
  Damen Unterstufe  8.-5. Kyu Freie Wahl aus Heian 1-5 und Tekki 1 
  Herren Unterstufe  8.-5. Kyu  Freie Wahl aus Heian 1-5 und Tekki 1 
  Damen Oberstufe  ab 4. Kyu  

Damen Oberstufe + 35 Jahre 
  Herren Oberstufe  ab 4. Kyu   
  Herren Oberstufe + 35 Jahre 
  Damen Team 
  Herren Team 
 Team Mixed   Der Bewerb findet nur statt, wenn Damen Team oder  

Herren Team nicht zustande kommen! 
Kumite 

  Damen Unterstufe  8.-5. Kyu Begrenzter Freikampf*  
  Herren Unterstufe  8.-5. Kyu Begrenzter Freikampf*  

*Freier Kampf nach WKF-Regeln, aber nur mit 5 erlaubten 
Techniken (Gyaku Zuki Chudan, Uraken Uchi, Mawashi Geri 
Chudan, Mawashi Geri Jodan und Uramawashi Geri). 
Kampfzeit 2 Minuten. 

Damen Oberstufe  ab 4. Kyu -50kg, -55kg, -61kg, -68kg, +68kg, Open 
  Herren Oberstufe  ab 4. Kyu -60kg, -67kg, -75kg, -84kg, +84kg, Open 
  Damen Team   (3 Starter pro Mannschaft) 
  Herren Team   (3 Starter pro Mannschaft) 
  Mixed Team   (1 Dame und 2 Herren) 
  

Alterslimit:   16 Jahre und älter 
 

Schutzausrüstung: Zahnschutz, Faustschutz (rot und blau), Fuß-u. Schienbeinschutz (rot und 
blau), Body-Protektor, Tiefschutz für Herren, Brustschutz und Body-Protektor für Damen. 
 



 

2/5 
 

 
2. Nachwuchsbewerbe 

U 8  Parcours 
Kumite-Techniken an den Bällen (weiblich und männlich gemeinsam) 
Kata (weiblich und männlich gemeinsam) -> 1 Kata 

U10  Parcours 
Kumite-Techniken an den Bällen (weiblich und männlich gemeinsam) 
Demonstration Freikampf in Teams (weiblich und männlich gemeinsam) 
Kata weiblich -> 1 Kata 
Kata männlich -> 1 Kata 

U12 Kumite-Techniken an den Bällen (weiblich und männlich gemeinsam) 
Demonstration Freikampf in Teams (weiblich und männlich gemeinsam) 
Begrenzter Freikampf ohne Unterbrechung weiblich 
Begrenzter Freikampf ohne Unterbrechung männlich 
Kata weiblich -> 2 Kata 
Kata männlich -> 2 Kata  
Kumite: Ein Start ist entweder in den Bewerben Kumite-Techniken an den Bällen, 
Demonstration Freikampf in Teams oder im begrenzten Freikampf ohne Unterbrechung 
möglich! 

U14  Begrenzter Freikampf ohne Unterbrechung weiblich 
Begrenzter Freikampf ohne Unterbrechung männlich 
Begrenzter Freikampf weiblich 
Begrenzter Freikampf männlich 
Kata weiblich -> Kata WKF- Liste 
Kata männlich -> Kata WKF- Liste 
Kumite: Ein Start ist entweder im Bewerb begrenzter Freikampf ohne Unterbrechung oder 
im Bewerb Begrenzter Freikampf möglich! 

U16  Kata weiblich  
Kata männlich 
Kumite weiblich Open   
Kumite männlich Open  
WKF- Regeln, Kata WKF- Liste 

 

U18  Kata weiblich  
Kata männlich  
Kumite weiblich Open   
Kumite männlich Open  
WKF- Regeln, Kata WKF- Liste 

 

U21  Kata Einzel weiblich   
Kata Einzel männlich  
Kata Team weiblich 
Kata Team männlich 
Kumite weiblich Open   
Kumite männlich Open  
WKF- Regeln, Kata WKF- Liste 

  
 
Schutzausrüstung: Zahnschutz, Faustschutz (rot und blau), Fuß-u. Schienbeinschutz (rot und blau),  
U10, U12 und U14 Helm und Body-Protektor (außerhalb des Karate-Gi). 
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Startberechtigung:  Startberechtigt sind alle Karatekas, die einen gültigen ÖKB-Ausweis mit 

aktueller Jahresmarke und ärztlicher Bestätigung besitzen und deren 
Vereine Mitglieder des Steirischen Karateverbandes sind. 

 
Turnierleitung:  Gerhard Jedliczka und Kalman Szabo 
 
Nennung:  Bis spätestens 14.4.2026 unter  http://www.sportdata.org/set-online/ 
 
Nenngeld:  Pro Einzelstart 15,00 €.  Pro Team 25,00 €. 

Das Nenngeld muss bis spätestens 14.4.2026 auf das Konto der Volksbank Süd-
Oststeiermark,  
IBAN: AT644815025312420000, BIC/SWIFT-Code: VHARAT21XXX 
Bezeichnung: Karateclub Fürstenfeld  
Verwendungszweck: „Nenngeld Steir. Meisterschaft 2026“, überwiesen sein. 

 
Regelment:  Aktuelle ÖKB-Regeln bzw. Reglement des Steirischen Karateverbandes  
 
Kampfrichter: Lizenzierte ÖKB-Kampfrichter 

Haftung: Der Karateverband Steiermark, der Karateclub Fürstenfeld und die mit der 
Durchführung beauftragten Personen übernehmen keinerlei Haftung für jegliche 
Schäden und Verletzungen, die durch diese Meisterschaft entstehen. Alle Teilnehmer 
sind verpflichtet, den Weisungen der Turnierleitung und der Schiedsrichter 
unbedingt Folge zu leisten.   

                                    Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr. 
                                    Es wird daher empfohlen, eine entsprechende Versicherung abzuschließen. 
            
Hinweise:  Die Sportlerinnen und Sportler haben bei der Siegerehrung einen KARATE-GI 

und/oder einen VEREINSTRAININGSANZUG zu tragen. 
 

 
Informationen:      Gerhard Jedliczka, 0664 461 44 86, gerhard.jedliczka@karate-stmk.at  
 
 
 

 
Für den Steirischen Karateverband 

 

 
Gerhard Jedliczka 
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Voraussichtlicher Zeitplan/ Reihenfolge der Bewerbe 
 
09:00 – 14:00 
 

Bewerb  KATEG.  EINZEL/TEAM  M/W  PROGRAMM  

KATA U16 Einzel weiblich WKF Kata-Liste 
KATA U16 Einzel männlich WKF Kata-Liste 
KATA U18 Einzel weiblich WKF Kata-Liste 
KATA U18 Einzel männlich WKF Kata-Liste 
KATA U21 Einzel weiblich WKF Kata-Liste 
KATA U21 Einzel männlich WKF Kata-Liste 
KATA U21 Team weiblich WKF Kata-Liste 
KATA U21 Team männlich WKF Kata-Liste 
KATA Allg. Klasse Einzel Damen Unterstufe WKF Kata-Liste 
KATA Allg. Klasse Einzel Damen Oberstufe WKF Kata-Liste 
KATA Allg. Klasse Einzel Damen Oberstufe+35 WKF Kata-Liste 
KATA Allg. Klasse Einzel Herren Unterstufe WKF Kata-Liste 
KATA Allg. Klasse Einzel Herren Oberstufe WKF Kata-Liste 
KATA Allg. Klasse Einzel Herren Oberstufe+35 WKF Kata-Liste 
KATA Allg. Klasse Team Damen WKF Kata-Liste 
KATA Allg. Klasse Team Herren WKF Kata-Liste 
KATA Allg. Klasse Team Mixed WKF Kata-Liste 

KUMITE U16 Einzel weiblich WKF Kumite Regeln Open 
KUMITE U16 Einzel männlich WKF Kumite Regeln Open 
KUMITE U18 Einzel weiblich WKF Kumite Regeln Open 
KUMITE U18 Einzel männlich WKF Kumite Regeln Open 
KUMITE U21 Einzel weiblich WKF Kumite Regeln Open 
KUMITE U21 Einzel männlich WKF Kumite Regeln Open 
KUMITE Allg. Klasse Einzel Damen WKF Kumite Regeln -50kg 
KUMITE Allg. Klasse Einzel Damen WKF Kumite Regeln -55kg 
KUMITE Allg. Klasse Einzel Damen WKF Kumite Regeln -61kg 
KUMITE Allg. Klasse Einzel Damen WKF Kumite Regeln -68kg 
KUMITE Allg. Klasse Einzel Damen WKF Kumite Regeln +68kg 
KUMITE Allg. Klasse Einzel Herren WKF Kumite Regeln-60kg 
KUMITE Allg. Klasse Einzel Herren WKF Kumite Regeln-67kg 
KUMITE Allg. Klasse Einzel Herren WKF Kumite Regeln-75kg 
KUMITE Allg. Klasse Einzel Herren WKF Kumite Regeln-84kg 
KUMITE Allg. Klasse Einzel Herren WKF Kumite Regeln+84kg 
KUMITE Allg. Klasse Team Damen WKF Kumite Regeln 
KUMITE Allg. Klasse Team Herren WKF Kumite Regeln 
KUMITE Allg. Klasse Team Mixed WKF Kumite Regeln 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

5/5 
 

 
 
 
 
Ab 14:00 
 

Bewerb  KATEG.  EINZEL/TEAM  M/W  PROGRAMM  

Parcours  U8 Einzel männlich/weiblich Hindernislauf 
Parcours  U10 Einzel männlich/weiblich Hindernislauf 

Kata U8 Einzel männlich/weiblich 1 Kata 
Kumite U8 Einzel männlich/weiblich Kumite an den Bällen 
Kata U10 Einzel weiblich 1 Kata 
Kata U10 Einzel männlich 1 Kata 

Kumite U10 Einzel männlich/weiblich Kumite an den Bällen 
Kumite U10 Team (2) männlich/weiblich Demonstration Freikampf in Teams 
Kata U12 Einzel weiblich 2 Kata 
Kata U12 Einzel männlich 2 Kata 

Kumite U12 Einzel männlich/weiblich Kumite an den Bällen 
Kumite U12 Team (2) männlich/weiblich Demonstration Freikampf in Teams 

Kumite U12 Einzel weiblich Begrenzter Freikampf  
ohne Unterbrechung 

Kumite U12 Einzel männlich Begrenzter Freikampf  
ohne Unterbrechung 

Kata U14 Einzel weiblich Kata WKF- Liste 
Kata U14 Einzel männlich Kata WKF- Liste 

Kumite U14 Einzel weiblich Begrenzter Freikampf  
ohne Unterbrechung 

Kumite U14 Einzel männlich Begrenzter Freikampf  
ohne Unterbrechung 

Kumite U14 Einzel weiblich Begrenzter Freikampf  
Kumite U14 Einzel männlich Begrenzter Freikampf  

 
 

Änderungen vorbehalten! 
 
 


