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Breitensport-Fortbildungen 2026

Fur | Vereinstrainer:innen | Co-Trainer:innen | Interessierte Karatekas | zur Prifungsvorbereitung

Workshop 2: | hart & weich

Im Spannungsfeld von innerer und auBerer Kampfkunst

& Karate - @ Taijiquan - ¢ Qigong

Termin: Samstag, 14. Marz 2026
 9.30 bis 12.30 Uhr

Ort: Raiffeisensportpark Graz (Saal 1&2 im 1. Stock)
DA<l Huttenbrennergasse 31, 8010 Graz

Inhalt:
Praktische Ubungen aus den o.g. Kampfkiinsten und mogliche Verbindungen in Kata
und Kumite sowie theoretisch-philosophisch-historische Erlauterungen.

Referent:
Univ. Prof. em. Dr. Wolfgang HERBERT

Wolfgang HERBERT wurde in Vorarlberg geboren und hat in Wien
Japanologie studiert, lebt seit Jahrzehnten in Japan und war bis
vor kurzem Professor fur vergleichende Kulturwissenschaften an
der Universitat Tokushima, wo er auch ein Dojo leitet.

Wolfgang HERBERT ist 6. Dan im Shotokan-Karate (SKIF -

Shotokan Karate-Do International Federation) und war
Wegbegleiter von GroBmeister Hirokazu Kanazawa.

Wolfgang HERBERT ist auch lizenzierter Taijiquan-Instruktor in der
Japan-Wushu- Taijiquan-Federation.

Anfang der 80iger Jahre war er dsterr. Staatsmeister (Kata), im Jahr
2019 SKIF All Japan Champion/Masters Individual Kata.

Ein interessantes Detail seines Werdegangs: Er hat zwei Blcher Uber die berlichtigte ,)Yakuza“,
die japanische Mafia, geschrieben, in der er Feldforschung betrieben hat. Neben weiteren
Buchern hat Wolfgang HERBERT zuletzt ,,VVon Shaolin bis Shotokan“ veroffentlicht.

= Weitere Infos: Karate-d6 Wolf Herbert

e Die Teilnahme ist kostenlos.
e Anmeldung nicht erforderlich, bitte einfach hinkommen.
e Anrechenbar fiir die Erlangung/Verléngerung der Priifer:innen-Lizenz b @
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