KARATE

STEIERMARK

Karate-Graz, Sakura Dojo

Kyusho, Bunkai, Selbstverteidigung und
Energiearbeit im Karate

15. - 16. Marz 2025

Jurgen Kraus, Robert Gdslbauer und Jirgen Volk

Sensei Jiirgen Kraus, 8. Dan RyuKyu Kempo/Kyusho-jitsu, 6. Dan Shotokan,
wird uns in die Energiearbeit des Weifden Kranich inklusive der dazugehorigen

Vitalpunktanwendungen einfiihren.

Sensei Jiirgen Volk, 6. Dan Kyusho,
ist spezialisiert auf Waffen sowie Selbstverteidigung (mit Kyusho-Jitsu) und wird uns eine
Kata aus dem Ninjutsu inkl. Bunkai naher bringen sowie weitere Anwendungen mit dem

Fundo (Kurzseil).

Sensei Robert Goslbauer,8. Dan RyuKyu Kempo/Kyusho-jitsu, 6. Dan Shito Ryu,
Vorsitzender des Kyusho Research Instituts, unterrichtet sowohl Karate, Kyusho-Jitsu sowie

Kobudo und prasentiert uns Bunkai der Kata Hakkaku und Anwendungen mit dem Kurzstock.

Der Veranstalter tbernimmt keinerlei wie auch immer geartete Haftung!

Anmeldungen ausschlief3lich an Gabriele Dziruni!
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Organisation: Gabriele Dziruni, Karate-Graz, Sakura Dojo

www.karate-graz.at

Anmeldung: Gabriele Dziruni
Tel.Nr.: 0699/17 18 19 84
E-Mail: karate-graz@gmx.at

Ort: ASKO Eggenberg
Schlof3stral3e 20, 8020 Graz (Judo Halle)
Kosten: € 100,- (fir beide Tage)

€ 80,- (nur Samstag)
€ 50,- (nur Sonntag)

Samstag, 15.3.25:

Vormittag: 08:45 — 9:00: Gabriele Dziruni (Organisatorisches)
9.00 — 10.30: Robert Goslbauer - Bunkai Hakkaku

10.45 —12.15: Jurgen VOlk - Kata mit Fundo (Seil)
Mittagspause: 12:15-13:45

Nachmittag: 13.45 — 15.15: Robert Goslbauer — Anwendungen mit Kurzstock
15.30 — 17.00: Jirgen Kraus - Energiearbeit Weil3er Kranich

Sonntag, 16.3.2025:

Vormittag: 9.00 — 10.30: Jurgen Volk - Ninpo Kata mit Bunkai
10.45 — 12.15: Jurgen Kraus — Energiearbeit WeiRer Kranich

Der Veranstalter tbernimmt keinerlei wie auch immer geartete Haftung!

Anmeldungen ausschlief3lich an Gabriele Dziruni!


http://www.karate-graz.at/

