Steirisches Karate-Leistungszentrum
Sportdirektor Gerhard Jedliczka
8280 Firstenfeld, Gerichtsbergenstrale 48a

Mobil: 0664-4614486, E-Mail: gerhard.jedliczka@karate-stmk.at
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29. Ubungsleiterkurs fiir Karate (Spezialmodul)

Zeitplan

Oort: JUFA Hotel Fiirstenfeld - Sport-Resort***s, Burgenlandstrafe 15, 8280
Flrstenfeld, fuerstenfeld@jufa.eu, 057083250

Freitag, 21.Mirz 2025

13:00 — 14:30 Er6ffnung/Theorie Kumite

14:45-16:15 Theorie Kumite
16:30 — 18:00 Praxis Kumite
18:15-19:45 Praxis Kumite

Samstag, 22.Mdrz 2025

09:00 - 10:30 Praxis Selbstverteidigung
10:45-12:15 Theorie Kata

13:30 - 15:00 Praxis Kata
15:15-16:45 Praxis Kata

17:00 - 18:30 Theorie Kata

Sonntag, 23.Marz 2025

09:00 - 10:30
10:45-12:15
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